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KEDIRI || Dalam rangka menjaga kesehatan dan kondisi badan, Anggota Koramil
0809/23 Kunjang Kodim Kediri melaksanakan cek pemeriksaan kesehatan yang
berlangsung di Aula Makoramil 0809/23 Kunjang, Kecamatan Kunjang
,Kabupaten Kediri. Senin (18/9/2023).

Kegiatan pemeriksaan kesehatan atau Rikkes secara berkala ini dilakukan oleh
Tim Medis dari Puskesmas Kunjang dr. Shinta beserta tim.

Sebagai upaya mendeteksi sedini mungkin, seluruh anggota Koramil dan Persit
diwajibkan mengikuti pemeriksaan kesehatan ini guna memonitor perkembangan
kondisi tubuh dan selalu terjaga kondisi kesehatannya.

Danramil 0809/23 Kunjang Kapten Inf. Johar Mustofa menjelaskan, untuk
mengantisipasi agar anggota tidak mengalami penyakit kronis dan berdampak
buruk kepada anggota, maka diadakan pemeriksaan kesehatan secara berkala,
yaitu untuk mendeteksi secara dini kondisi kesehatan anggota, karena semakin
awal diketahui ada penyakit atau gangguan kesehatan, maka semakin cepat
proses penanganannya.

“Untuk kegiatan pemeriksaan kesehatan ini di fokuskan pada pemeriksaan Berat
Badan,Tensi Darah, Gula Darah, Pemeriksaan Mata, Pemeriksaan Telinga,
Pengukuran Kadar Lemak Darah (kolesterol total) dan Gangguan Mental
Emosional ,” terang Kapten Inf. Johar Mustofa.

Danramil juga menambahkan, bahwa kegiatan Rikkes secara berkala ini juga
merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan pemahaman, pengetahuan
dan wawasan tentang pentingnya arti kesehatan bagi prajurit itu sendiri,
khususnya anggota jajaran Koramil 0809/23 Kunjang dan umumnya Jajaran
Kodim 0809/Kediri.

“Diharapkan dengan melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin kita dapat
mengetahui dan paham akan kondisi kesehatan diri sendiri, sehingga dapat
mengantisipasi dengan menerapkan pola hidup sehat guna menunjang tugas
keseharian sebagai aparat kewilayahan,”jelasnya.

Dari hasil pemeriksaan secara umum, Anggota Koramil 0809/23 Kunjang dengan
kondisi baik,normal dan tidak ditemukan penyakit yang kronis,”pungkas
Danramil.(M;d0809)



